Jinekolojik kanserlerin teghisi nasil yapilir?Erken
tani ve tedavisi mumkun ma?
Sigara hangi jinekolojik kansere neden olur?

Obezite hangi jinekolojik kansere neden olabilir ?
Menapozda vaginal kanama neyin belirtisidir ?

Yumurtalik kanserinin erken teshisi zor mu?
Hangi kanserin tanisinda hangi test kullanilir?

\/




JINEKOLOJIK
KANSERLER

Kanser, diinyada ve Tiirkiye’de yiizde 22’lik
oranla kardiyovaskiiler hastaliklardan sonra
yasam kaybina neden olan ikinci neden.
Saglik Bakanligi 2009 istatistiklerine gore
Tiirkiye’ de en sik gériilen kadin kanserlerini
basinda meme kanseri gelmektedir.

Kadin iireme organlarinda baslayan
herhangi bir kanser jinekolojik kanser
olarak tanimlanmaktadir. Kadinlarda
ortaya ¢cikan, endometrium (rahim),
over (yumurtalik) ve serviks (rahim agzi)
kanseri de en sik gériilen ilk 10 kanser
arasinda yer almaktadir.







1-Rahim Kanseri Risk Faktérleri -
+» Aile oykiisii,

% lleri yas,-
“*Ilk ddet kanamasinin
s»erken yasta baslamasi,

*  Tip dilinde endometrium kanseri olarak tanimlanan rahim
kanseri, jinekolojik kanser tiirleri icinde en sik karsilasilan
kanser tiiriidiir.Jinekolojik kanserler arasinda erken taniyla

**Ge¢c menopoz,
beraber en iyi tedavi edilebilen kanserdir. Hastalik hemen her % Hi¢ dog§um yapmarmis olmak,-
yas grubunda gdriilebilse de 55 yas ve iizeri kadinlar arasinda & Kisir olmak,-
daha yaygindir.Genellikle postmenopozal kadinlarda gériilen % Obezite,-
bir kanserdir.Rahim, her ay ddet déngiisii icinde bir miktar < Diyabet, -

kalinlasarak olasi gebelige karsi kendini hazirlar. Gebeligin
olusmadigi durumlarda ise hormonlarin etkisiyle pul pul
dakiilerek incelir. Rahmin kalinlasan ve incelen bu i¢ kismi
endometrium olarak adlandirilir. Endometrium kanserine yol
agan, bu dokuya ait hiicrelerdir.

+» Polikistik over sendromu, .
+*Obezite, diyabet ve hipertansiyonun
birlikte bulunmasi.

Rahim Kanseri Belirtileri Nelerdir?

Endometrium kanserinin belirtilerinden en yaygin olani vajinal kanamadir. Adet
déngiileri arasinda kanama olmasi ve kanama miktarinin fazla olmasi sik gériilen rahim
kanseri belirtilerindendir. Menopoz déneminde vajinal kanama olmasi da yiiksek
ihtimalle rahim kanseri varligini isaret edebilir. Bunlarin yani sira pelvik bélgede agri,
karin agrisi, siskinlik hissi gibi semptomlar da rahim kanseri belirtileri arasinda yer
alirrRahim Kanseri Tani ve Tedavi Yontemleri Nelerdir?Rahim kanseri tanisi i¢in vajinal
ultrason, histeroskopi, kiiretaj yontemi ile alinan dokunun patolojik agidan
degerlendirilmesi, BT ve MR gibi pek ¢ok yontemden faydalanilir. Rahim kanseri tedavisi
ise kanserin tiirii ve evresine gore farkl sekillerde diizenlenir. Cerrahi yontemin yani sira,
hormon tedavisi, kemoterapi ve radyoterapi gibi tedavi seceneklerinden biri ya da
birkag¢i uygulanabilir.




e 2-Yumurtalik Kanseri

Risk Faktorleri;

s»Ailede meme ve / veya yumurtalik
kanseri oykiisii bulunmasi-
«*Yumurtlamayi artiran ilaglarin kullanimi-
** Hi¢ gebe kalmamis olmak- Uzun siireli
dogum kontrol hapi kullanimi-
*»*Obezite-
% lleri yas.
+»*Ovulasyonun 40 yildan fazla siirmesi .
*»*Overlerde fonksiyon bozuklugu
«* Asiri kahve tiiketimi

Jinekolojik kanser tiirleri arasinda sik gériilen bir diger
kanser tiirii, yumurtalik kanseridir. Hemen her yas
grubunda ortaya ¢ikabilen hastaligin ortalama gériilme
yasi 63'tiir. Tipta over kanseri olarak da tanimlanan bu
kanser tiirii, cogunlukla pelvis bélgesine ve karin igine
yayilana kadar belirtiye neden olmaz. Yumurtalik kanseri,
epitelyal (yumurtalhigin dis kismindaki hiicrelerden
kaynakli), germ hiicreli (yumurta iireten hiicrelerden
kaynakli) ve stromal (hormon iireten hiicrelerden kaynakli
tiimorlerden olusur

Yumurtalik Kanseri Belirtileri Nelerdir? \
Yumurtalik kanseri, ileri asamalara kadar belirti géstermez. Var olan belirtiler ise

cogunlukla kisiye 6zeldir. Ancak karin agrisi, mide rahatsizliklari, siskinlik gibi

semptomlar, yumurtalik kanseri belirtileri arasinda siralanabilir. Hastaligin ileri

safhalarinda, ele gelen kitle, karinda sivi birikmesi, basing hissi, idrar ve bagirsak

problemleri gériiliir. Vajinal kanama, ddet diizensizligi, menopoz sonrasi kanama,

kilo kaybi, kasik agrisi, istah kaybi, gaz, bulanti, sik idrara ¢ikma ihtiyaci gibi

semptomlar da over kanseri belirtileri arasinda siralanabilir.




Yumurtalik Kanseri Tani ve Tedavi Yontemleri Nelerdir?

Overlerin pelvisin derinliklerine yerlesmis olmalari, over kanserinin erken
tanilanmasini zorlastirir.Buna karsin Yumurtalik kanserinin erken dénemde fark
edilebilmesi igin rutin olarak jinekolojik kontrollerin yapilmasi 6nemlidir. Yapilan
kontroller sirasinda kitlenin fark edilmesi, erken taniya olanak tanir. Hastaligin tanisi
icin serum tiimér marker(CA125),pelvik muayene, transvajinal ultrason, BT, MR, kan
testleri ve patolojik inceleme gibi yontemlere basvurulur. Yumurtalik kanseri tedavisi
icin cerrahi yontemlerin yani sira kemoterapi ve radyoterapi uygulamalarindan
faydalanilir.
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Endometriozis
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3-Rahim Agzi Kanseri

Tip dilinde serviks kanseri olarak da tanimlanan rahim
agzi kanseri, nedeni bilinen ve énlenebilen bir hastaliktir.
Rahmin, vajinaya baglandigi kissim olarak agiklanabilen

Rahim Agzi Kanseri Neden Olur?

HPV, rahim agzi kanserine yol agan etkenlerin
basinda yer alsa da bu viriis, serviks kanserinin
tek nedeni degildir. HIV gibi enfeksiyonlar da
rahim agzi kanserine neden olabilir. Rahim agzi

kanseri igin risk faktérlerinin bir kismi su sekilde

siralanabilir:
= Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar-
once cinsel agcidan aktif olmak-
»Uzun siireli dogum kontrol hapi kullanimi-
»Bagisiklik sistemini baskilayan ilaglarin
kullanimi-

=Yiiksek dogum sayisi-

=Dengesiz beslenme-

= Sigara kullanim.

=Cok esli(3 den fazla) cinsel yasam.

=Kisisel hijyen eksikligi

rahim agzinda olusan kanserlerinin %99'unda etken,

HPV'dir (human papillomavirus, insan papilloma viriisii). 16 yasindan

ﬁ?ahim Agzi Kanseri Belirtileri Nelerdir?
Rahim agzi kanseri pek ¢ok belirtiye yol agabilir. Ara
kanama, cinsel iliski sirasinda agri, cinsel iliski
sonrasinda kanama, kétii kokulu vajinal akinti, menopoz
sonrasi kanama, bacaklarin birinde ya da her ikisinde
siskinlik ve idrar sirasinda agri, serviks kanseri belirtileri
larak siralanabilir. /

/

{ Rahim Agzi Kanseri Tani ve Tedavi Yontemleri Nelerdir?
Diizenli olarak yapilan rahim agzi taramasi, rahim agzi kanserinin
tanisin erken déonemde koyulmasini saglar. HPV testi, pap smear testi

‘ gibi yontemler, rahim agzi kanserinin tanisinda kullanilan yéntemlerin
) basinda yer alir.Cinsel iliski yasinin geciktirilmesi,madde kullanimindan
‘ ka¢inmak ve cinsel iliski esnasinda kondom kullanmak Serviks

kanserine karsi alinabilecek énlemlerdir.Serviks kanseri tedavisi de
jinekolojik kanserler tedavi yontemlerine benzer niteliktedir. Cerrahi
girisimlerin yani sira kemoterapi ve radyoterapi gibi tedavi

yontemlerine rahim agzi kanserinde de siklikla basvurulur.




Jinekolojik Kanserler icin Tarama Ne Anlama Gelir?

Tarama testleri kanseri yakalamak
amaciyla belli araliklarla yapilan
testlerdir. Rahim agzi kanseri igin
yapilan PAP test olarak tanimlanan
vajinal smear testi ve bu esnada
vajinadan alinan salginin incelenmesi
ile yapilan HPV - DNA testi en 6nemli
tarama testleridir. Ayni anda birlikte
bakilmasi ile taramanin kanseri
yakalama sansi yani hassasiyeti daha
da artmaktadir. Diger jinekolojik
kanserlerin yakalanmasi icin 6zel bir
tarama testi olmamakla birlikte yillik
yapilan kontrollerde karin iginde
bulunan yumurtaliklarin ultrason ile
degerlendirilmesi anormal biiyiime ya
da siipheli kistlerin goriilmesi
durumunda tiimér markerlarinin
(belirteglerinin) kanda bakilmasi,
rahim ici endometrium kanserleri igin
ise, ultrason ile rahim i¢ doku
kalinhginin (endometriyal ¢izginin)
normal degerin iizerinde artmasi
durumunda takip edilmesi ya da
biyopsi alinmasi seklinde tarama
yerine sayilabilecek takiplerin
yapilmasi miimkiindiir.

Bunu Biliyormuydunuz?
Serviks (rahim agzi) kanseri igin tarama

programi tam olarak uygulanan
iilkelerde serviks (rahim agzi) kanseri
goriilmesinin ciddi bir oranda azalma
gosterdigi gézlemlenmistir. Goriilme
sikligi; ulusal tarama programini
uygulayan iilkelerde 10/100.000 iken,
tarama programi uygulamayan
tilkelerde ise 50/100.000dir.,

Pap smear ile taramaya baslandigi
1949 yilindan zamanimiza kadar
kanser insidansinda yiizde 75,
mortalitede yiizde74 azalma
saglanmustir. Cinsel yasamin basladigi
en erken 21 yasindan itibaren ya da
eriskinde 25 yasindan itibaren ii¢ yilda
bir vajinal smear taramasinin
yapilmasi, 30 yas ve iizerinden
itibaren HPV ile vajinal smear
taramasinin birlikte yapilmasi
durumunda (co-test) taramanin 3

yilda bir yerine 5 yilda bire gikarilmasi
saglanmustir.




Jinekolojik Kanserlerden Korunmanin En Etkili Yolu:

/Rutin Taramalar Kadinlarin korkulu riiyasi jinekolojik \
kanserlerden korunmanin ve tedaviden istenen sonucu
almanin en etkili yolu teshiste ge¢ kalmamak! Erken teshis ise
ancak uygun taramalarla miimkiin olabiliyor. Bu nedenle
yillik jinekolojik muayeneleri, ultrason, pap smear testi,
menopoz sonrasi gerektiginde yapilacak biyopsiler, ailesel
riski olanlarin tiimér markerlarinin yakin takibe alinmasi
hayati 6nem tasiyor.
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Dogru zamanda, dogru teshis olmaliJinekolojik kanserlerden
korunmada beslenme, yasam tarzi gibi faktorler 6nem tasimakla
birlikte en 6nemli korunma ve tedavi yontemi erken teshis!
Hastaligin erken evrede tespiti hayati 6nem tasiyor. Ancak
tedavi edilebilir evredeki teshisler sayesinde kanser nedenli
oliimler engellenebiliyor. Kadin genital sistem kanserlerinin
erken evrede teshis edilebilmesi ise ancak uygun taramalar ile
miimkiin olabiliyor:- Yillik jinekolojik muayene ve pelvik
ultrasonografinin yaninda servikal sitolojik tetkik (pap smear)
yaptirilmali.- Menopoz sonrasi olusan, renginden ve miktarindan
bagimsiz kanamalar incelenmeli, gerek goriiliirse endometrial
biyopsiler (endometrium kanserinin erken evrede yakalanmasini
saglar) yapilmali.- BRCA1 ve BRCA2 genetik mutasyona sahip
kadinlardaki yiiksek over kanser riski nedeniyle; 6 aylik ve yillik
transvajinal ultrasonografi ile CA 125, CA 19-9, alfa foto protein,
CEA gibi tiimor markerler yakin takibe alinmal..

Poliklinik seviyesinde ayaktan tetkiklerin
yapilabilmesi ve radyoaktif etkiye maruz
kalinmamasi sayesinde, asagidaki rutin
taramalari rahathkla yaptirmak miimkiin
olabiliyor:- Rutin genital muayene ve
transvajinial utrasonografi- Servikovajinal
sitolojik tetkik (pap smear)- HPV tarama ve
tiplemesi- Kolposkopik gézlem ve kolposkopik
biyopsiler- Endometrial biyopsi




Kaynakca

1- https://www.florence.com.tr/diger-jinekolojik-kanserler-ve-
tedavileri (15.06.2021)

2- https://www.yeditepehastanesi.com.tr/jinekolojik-
kanserlerde-taramanin-onemi (15.06.2021)

3- https://www.bayindirhastanesi.com.tr/blog/jinekolojik-
kanserlerden-korunmanin-en-etkili-yolu-rutin-taramalar-478
(15.06.2021)

4-Dogum ve Kadin sagligi hemsireligi kitabi (Prof.Dr.Lale
Taskin.Genisletilmis 15.Baski.Basim yili 2016 Ankara) ()



https://www.florence.com.tr/diger-jinekolojik-kanserler-ve-tedavileri
https://www.yeditepehastanesi.com.tr/jinekolojik-kanserlerde-taramanin-onemi
https://www.bayindirhastanesi.com.tr/blog/jinekolojik-kanserlerden-korunmanin-en-etkili-yolu-rutin-taramalar-478

